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Limba ROMANA 1. TEXTUL LIRIC — O PROVOCARE
prof. Chiribau-Albu Mihaela
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamina, clasa a VI-a A, B

Textele lirice reprezintd o provocare atit pentru elevi, cat si pentru profesor, deoarece
intelegerea si interpretarea acestora presupune deopotrivd asimilarea unor elemente de continut
(prevazute in programa scolard, dar nu numai), competente lingvistice, gandire artistica, imaginativa,
creativa si implicare afectiva. Transferul elementelor de continut legate de repetarea operelor lirice
constituie, la toate nivelurile, o provocare, lirismul avand "legi" specifice, ce sfideaza logica
obisnuitd. De aceea, profesorul este "provocat" prin textul liric sd descopere noi modalitdti de
receptare a acestuia. Dificultatile pe care le intimpind elevii in decodarea, interpretarea mesajului
unui astfel de text la examenele nationale si, ulterior, la bacalauareat, au constituit motivatia
propunerii acestui curs optional. Crescut dintr-o nevoie reald, cursul isi propune completarea
elementelor furnizate prin programa scolara si transferabilitatea continuturilor in texte lirice diverse,
apartinind literaturii romane, astfel incat elevii sa-si formeze capacitati de receptare, de concentrare
si autoevaluare.

Limba ENGLEZA 1. TEHNICI DE REDACTARE
prof. Nistor Nicoleta
Durata: 2 semestre; 1 oria/saptimanai, clasa a VI-a A

Acest curs oferd diverse oportunitdti de invatare, fiind structurat pe secvente unitare a caror
continuitate este asiguratd de concentrarea sustinutd asupra abilitatilor care fac obiectul cursului —
lectura si redactarea unui text in limba engleza. In afari de mentionarea unor pasi concreti in
construirea compunerilor literare cu forma fixa (informal and formal letters, articles, leaflets, notices,
interviews, stories, recipes, advertisements, postcards, film reviews, discursive essay, news or
assessment reports si multe altele), cursul ofera si modele concrete de astfel de texte sau structuri
reunite sub titlul Paragraph Plans, fapt care faciliteaza, in mod indiscutabil, intelegerea si asigurd o
mediere eficienta inter produsul vizat si obtinerea rezultatului scontat.

Limba ENGLEZA 2. SA iNVATAM ENGLEZA CITIND SI POVESTIND
prof. Ionescu Ambrosie Adriana
Durata: 2 semestre; 1 ord/siptamana, clasa a VI-a B

Cursul continud familiarizarea elevilor cu lectura in limba engleza, cu elemente de culturd si
civilizatie, punidnd accent pe vocabulary si gramatica, dar si pe capacitatea de intelegere de catre
elevi a textului vorbit.



MATEMATICA 1. COMPLEMENTE DE MATEMATICA
prof. Trofin Ovidiu
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptimanai, clasa a VI-a A

Pentru a atrage elevii spre studiul matematicii si geometriei in special este foarte important sa
se procedeze cu mare atentie si rabdare in primele lectii la clasa a VI-a. Dupa primele ore de
geometrie elevii se diferentiaza in elevi care sunt atrasi de disciplina si elevi care au dificultéti sau
manifestd dezinteres in intelegerea acesteia. Indiferent de categoria din care fac parte, elevii trebuie
sprijiniti si indrumati fie pentru a obtine performantd fie pentru a intelege notiuni si dobandi
priceperi de rezolvare a problemelor. Avand in vedere faptul ca un desen bine realizat rezolvd o
problemd in proportie de 60% si faptul cd este primul an cind elevii studiazd geometria, punand
bazele rationamentului geometric, optionalul ,,Complemente de matematicd” vine in sprijinul
acestora oferind certitudinea cd, dacd se poate realiza un desen al situatiei descrisa de enuntul
problemei, acel ceva chiar exista (este determinat) si acest aspect va usura rationamentele si calculele
pe care le vom face ulterior.

MATEMATICA 2. COMPLEMENTE DE MATEMATICA
prof. Savu Eleonora
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptimanai, clasa a VI-a B

Una dintre cele mai incintdtoare inventii ale umanitatii sunt numerele. Ideea de numadr, atat
de evidentd astdzi, este punctul final al unui lung efort de abstractizare a gandirii. Inepuizabila
succesiune a numerelor naturale, care ne este atdt de familiard, ascunde dezarmante si nesperate
iregularitdti, dar si stupefiante si inexplicabile distributii.

Acest curs optional are ca tintd aprofundarea unor tehnici rezolutive care sda permita
rezolvarea unor probleme de aritmetica si teoria numerelor care se propun la examene si concursuri
scolare. Elevii pot aborda cu succes aceste probleme daca 1isi insusesc principalele metode de
rezolvare, dacd pot regrupa elemente date pentru a obtine noi rezultate si daca manifesta
disponibilitate de transfer a unui tip de rationament de la o problema la alta.

INFORMATICA 1. CALCULATORUL, PRIETENUL MEU
prof. Muraru Crina
Durata. 2 semestre, 1 ori/saptimanai, clasa a VI-a A

Transformarile societatii romanesti din ultimii ani, dezvoltarea si raspandirea informaticii,
patrunderea elementelor moderne de comunicatii si tehnologii informatice in tara noastrd, impun o
pregatire a tinerilor in acest domeniu inca din clasele gimnaziale. TIC a patruns astazi in cele mai
variate domenii, deci indiferent de profesia pe care o va alege un tandr, cu sigurantd va avea nevoie
de cunoasterea modului de utilizare a calculatorului. Odata cu cresterea complexitatii programelor
este necesara insusirea modului de operare pe calculator inca din clasele mici, de la cele mai fragede
varste. Acest curs optional reprezinta o oportunitate de a se familiariza cu notiunile elementare ale
TIC: Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, Internet si notiuni de baza in crearea paginilor web.
Cursul optional de informatica este focusat pe intelegerea si realizarea unei comunicari eficiente
verbale, scrise si multimedia, intr-o varietate de contexte si forme, pe creativitate, responsabilitate si
capacitate de lucru 1n echipa.

INFORMATICA 2. PAGINI WEB LA CHEIE
prof. Intuneric Ana
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptimanai, clasa a VI-a B

Pe coordonatele tehnologiilor moderne de stocare si transmitere a informatiei, disciplina
optionald Internet - HTML se ocupa cu studiul aprofundat al serviciilor oferite de reteaua Internet,
cu accent pe limbajul HTML si pe elemente de Web design. Tematica propusd de acest curs are
caracter preponderent aplicativ. Se urmdreste dezvoltarea capacitatii de a utiliza corect si eficient
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reteaua Internet, de a cunoaste cateva dintre serviciile oferite de aceasta, precum posta electronica,
motoarele de cautare, grupuri de discutii, dar si formarea deprinderilor elementare de construire a
unei pagini Web.

EDUCATIE PLASTICA 1. PICTURA PE STICLA
Prof. Visai Oana Maria
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptimanai, clasa a VI-a A, B

Pictura pe sticld are o lunga traditie in creatia noastrd populrd, prezenta in Transilvania inca
din secolul al XVII-lea care trebuie cunoscutd si conitnuatd. Caracterizatd prin facura naiva —
apropiatd de sensibilitatea copiilor — printr-o cromaticd strdlucitoare si desen expresiv, pictura pe
sticld are o dubla valoare — cea conferita de calitatile estetice si de caracterul simbolic. Suntem datori
sd ne cunoastem traditiile si sd le respectdm si in acelasi timp sd le facem cunoscute generatiilor
urmatoare.

Obiectivele acestui curs sunt: stimularea interesului pentru studiul picturii, transmiterea si
promovarea artei populare, dezvolatrea creativitatii si gustului pentru frumos.

EDUCATIE MUZICALA 1. iIN LUMEA MUZICII
Prof. Gavrilita Laura
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptamina, clasa a VI-a, A, B

De ce mi-am ales ca obiect optional muzica vocala?
,Cine are inima buna, sa cante” , citim in Sfanta Scriptura ( lacob 5,13).

Si cine poate sa aibd o inimd mai buna decat cea a unui copil? Acesta, ajuns la varsta scolaritatii
simte nevoia sa cante. Unde gaseste modele de cantece? Radioul, televizorul le ofera modele tot mai
proaste de muzicd, in asa fel incat atunci cdnd vin la scoald au un “bagaj” foarte restrans de
cunostinte muzicale.

Dupa parerea mea, ora de educatie muzicald nu este suficientd pentru a-1 Invata pe copii
cantece si pentru a le oferi posibilitatea de a-si manifesta disponibilitatile artistice.

Ce poate fi mai frumos decat natura, florile, viata insdsi, vizute prin ochii unui copil? in
sufletul lui curat il vedem si-1 simtim pe Dumnezeu.

Cred ca scoala are datoria de a pastra ,,specificul romanesc” in care si prin care sa-i fereasca
pe scolari de tot felul de ispite.

Observ de la an la an, ca elevii se indeparteaza tot mai mult de la cantecele adevarate
romanesti, de traditiile populare.

Iata de ce am considerat ca prin orele de muzica as putea sa ofer o buna educatie elevilor in
spiritul valorilor romanesti.

Toate cantecele pe care elevii le invata cu placere la aceste ore sunt cunoscute si de parintii
care participa la serbarile scolare din timpul anului.

BIOLOGIE 1. EDUCATIE PENTRU SANATATE
Prof. Bran Simona
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptimanai, clasa a VI-a A, B

Scoala, prin autoritatea morala pe care o are, poate aduce o contributie substantiala in transmiterea
cunostintelor de educatie pentru sandtatea elevilor, si are abilitatea si capacitatea de a cuprinde si de
a se adresa, in timp, unui procent ridicat de populatie. Obiectivele urmarite in cadrul Programului
National ,,Educatia pentru sanatate in scoala romaneascad” vizeaza:
1. promovarea sandtatii si a starii de bine a elevului, respectiv:
* functionarea optima din punct de vedere somatic, fiziologic, mintal,
emotional, social si spiritual;
« formarea unui stil de viata sandtos.
2. dezvoltarea personald a elevului, respectiv:
* autocunoasterea i construirea unei imagini pozitive despre sine;
* comunicare si relationare interpersonald;
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* controlul stresului;
* dezvoltarea carierei personale.
3. prevenire, respectiv:
* prevenirea accidentelor s1 a comportamentelor cu risc pentru sanatate;
* prevenirea atitudinii negative fata de sine si viata;
* prevenirea conflictelor interpersonale, a dezadaptarii sociale si a situatiilor de
criza.



